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Das einfach gesund-Magazin 
auf einen Blick
Einfach schöne Geschichten und positive 
Impulse aus der Region rund um die Ge-
sundheit – der Name ist Programm für 
die neue Plattform einfach-gesund.online
und unsere Magazinreihe. 
Es sind die besonderen Angebote und Mög-
lichkeiten vor Ort, Personen, Geschichten 
und Gelegenheiten in der Region, die wir 
unseren Leserinnen und Lesern in den  Ma-
gazinen nahebringen. Unsere Themen im 
redaktionellen Teil verbindet allesamt der 
Aspekt der positiven Impulse rund um ein 
gesundes und schönes Leben. Wir erzählen 
schöne Geschichten mit Muße und beson-
derem Stil und nehmen uns dabei die nöti-
ge Zeit und den Raum fürs Gesundsein und 
Gesundbleiben.
Unsere Magazine bieten somit ein besonde-
res und nachhaltige Umfeld für Werbean-
zeigen mit Alleinstellungsmerkmal: Unse-
ren Partnern geben wir in allen Ausgaben 
die Gelegenheit, sich und Ihre Angebote 
vorzustellen – und im Gesundheitskontext 
richtig aufzufallen.

einfach gesund erscheint als 
Vor-Ort-Themenmagazin mit:
• „einfach gesund“-Geschichten, Portraits 
und regionalen Themen 
• lokalen Tipps und Terminen im Sommer
• Rezepten und Kinderseiten 
• weiteren Themen

Auflage und Verteilung
• Eningen direkt: ca. 4.300 Magazine 
• Umfeld: ca. 700 Magazine
˃ ˃ ˃ Gesamtauflage ca. 5.000 Magazine

Die Verteilung erfolgt
• kostenlos an alle Haushalte außer Wer-
beverweigerer im Verteilgebiet 
• bei ausgewählten Partnern
• Online auf 
magazin.einfach-gesund.online

Tipp: Ihre Anzeige kann in einer oder meh-
reren Publikationen der einfach-gesund-
Reihe erscheinen – mit nur einer Vorlage 
schlagen Sie dann mehrere Fliegen mit ei-
ner Klappe.  

Über das exakte Erscheinungsdatum infor-
mieren wir online unter magazin.einfach-
gesund.online.

Gestaltungsservice
Gerne erstellt das Mediateam von einfach 
gesund bei Bedarf eine passende Anzeige 
oder PR-Seite – oder passt Ihre bestehende 
Vorlage an den Satzspiegel an. Wir beraten 
Sie gerne.

Technischer Beschrieb
• Umfang: mind. 8 Seiten 
• Format: 280 x 210 mm 
• Druck: Bilderdruckpapier, durchgehend 
vierfarbig

Vorteile für unsere Partner
Von einer Partnerschaft mit einfach ge-
sund profitieren alle Beteiligten unmittel-
bar. Wir betreiben zusammen mit unseren 
Partnern ideales Standortmarketing und 
stärken unsere Kommunen als lebenswer-
ten Standort. 

Für die Partnerschaft gilt: Wir greifen ger-
ne Ihre Impulse für redaktionelle Beiträge 
auf und bieten die Gelegenheit, mit Anzei-
gen und PR-Seiten zu werben.

Wir bieten dabei einen hohen, unmittelbar 
erkennbaren Mehrwert für eine faire und 
überschaubare Investition mit einem ho-
hen Sympathiefaktor zur Kundenbindung:

• Attraktive und bezahlbare Werbe-Preise 
• optimale Werbewirksamkeit 
• hoher thematischer Mehrwert rund um 
die Gesundheit
• Magazine bieten aktuelle Informationen 
rund um lokale Themen und Angebote

Anzeigenbetreuung, Redaktion 
und Umsetzung:
Das Team von einfach gesund
Positive Impulse rund um die Gesundheit:
Das Themenmagazin

Bitte nehmen Sie per Mail 
Kontakt mit uns auf, wir rufen 

Sie gerne zurück!

Anzeigenannahme & Infos: 

media@einfach-gesund.online

Alle Angaben: Stand 1-11.2025.  
Bitte beachten Sie die AGB auf Seite 6.

Dienstanbieter:

Rocketman Kreativerservice
Martin Gehring

Burgstraße 28/1
72793 Pfullingen

in ständiger Kooperation mit:
mpg.kommunikation

UG (haftungsbeschränkt)
Burgstraße 28/1
72793 Pfullingen

Positive Impulse rund um die Gesundheit

einfach gesund! Positive Impulse 
rund um Ihre Gesundheit
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Unsere Ausgaben und Auflagen 
für Eningen 2024 / 2025

Unser Themenmagazin „einfach gesund! Ausgabe Eningen unter Achalm“ erscheint in:
• Eningen: Verteilung an ca. 4.300 Haushalte
• Verteilstellen / Partner in der Umgebung: ca. 700 Magazine
˃ ˃ ˃ Gesamtauflage ca. 5.000 Magazine

Die Magazine werden direkt an alle Haushalte des Verteilsgebiets verteilt (ausgenom-
men Werbeverweigerer). 

Mehrfach werben und 
vom Rabattsystem proftieren!

Wir möchten Ihnen den bestmöglichen Mehrwert bieten: Wenn Sie Ihren Beitrag in 
mehreren Auflagen platzieren, erhalten Sie bis zu 20 % Rabatt. 
Earl Birds aufgebpasst: Wer 2025 bestellt, erhält auch für 2026 noch die Preise aus 
2025.

• Werbung in zwei Magazinen: 10 % Rabatt auf die Gesamtkosten
• Werbung in drei Magazinen: 20 % Rabatt auf die Gesamtkosten
• Werbung in vier Magazinen: 25 % Rabatt auf die Gesamtkosten

Anzeige oder PR-Seite? Sie möchten wissen, 
welche Größe am besten für Sie passt? Lassen 
Sie sich gerne durch unser Team beraten. 

Anzeigenannahme & Infos:
media@einfach-gesund.online 

Einfach besser werben!
Sie werben in unserem einfach gesund-
Magazinen...

.... mit Anzeigen: Gerne passen wir Ihre 
Vorlage proportional zum Satzspiegel an. 

... mit PR-Seiten: Ihre PR-Anzeige besteht 
aus einem PR-Text und Bildern, die das 
einfach gesund-Team für Sie ins Layout 
setzt. Diese Beitragsform eignet sich be-

sonders gut, wenn es um Ihr ID-Marketing 
geht und bietet einen hohen thematischen 
Mehrwert – und Sie sparen im Vergleich 
zu herkömmlichen Anzeigen Werbung 
obendrein. 

... gerne auch mit großzügigen Stellen-
anzeigen, besonders bei der Suche nach 
Mitarbeitenden im Gesundheitswesen

Dabei möchten unsere wir treuen Kunden 
belohnen! Deshalb profitieren Sie von ei-
nem attraktiven Rabattsystem, wenn Sie in 
mehr als einem unserer Magazine werben.

Unabhängig von einer Werbepartnerschaft 
freuen wir uns auch darüber, wenn Sie ei-
nen inhaltlichen Impuls geben wollen: Ge-
eignete Artikel drucken wir kostenlos ab.

mailto:media@einfach-gesund.online 


Anzeigenformate

einfach gesund: Das Themenmagazin 
Ausgabe Eningen und Umgebung

1/8 Seite 98 x 64 mm (quer) 99,00 € zzgl. MwSt.

1/6 Seite 98 x 87 mm (quer) 
1/6 Seite 64 x 133 mm (hoch)

129,00 € zzgl. MwSt.
129,00 € zzgl. MwSt.

1/4 Seite 200 x 64 mm (quer) 
1/4 Seite 98 x 133 mm (hoch)

175,00 € zzgl. MwSt.
175,00 € zzgl. MwSt.

1/3 Seite 200 x 87 mm (quer) 
1/3 Seite 64 x 270 mm (hoch) 

229,00 € zzgl. MwSt.
229,00 € zzgl. MwSt.

1/2 Seite 200 x 133 mm (quer)
1/2 Seite 98 x 270 mm (hoch)

1/2 PR-Seite hoch / quer

345,00 € zzgl. MwSt.
345,00 € zzgl. MwSt.

299,00 € zzgl. MwSt.

Alternative zur klassischen Anzeige; Gestaltung im Seitenformat durch das einfach gesund Team

Ganze Seite  200 x 270 mm 
Umschlag U2 und U3  200 x 270 mm 
Umschlag hinten 200 x 270 mm Ganze 

PR-Seite 200 x 270 mm

669,00 € zzgl. MwSt.
699,00 € zzgl. MwSt.
749,00 € zzgl. MwSt.

555,00 € zzgl. MwSt.

Alternative zur klassischen Anzeige; Gestaltung im Seitenformat durch das einfach gesund Team

Bitte beachten Sie: Alle Preise gelten für vierfarbige Anzeigen (4c) ohne Farbzuschlag, sodass Ihre Anzeige bestens zur Geltung 
kommt. Sonderfarben werden vom Team automatisch in das 4c-Format umgewandelt.

Gültigkeit der Anzeigenpreisliste: bis Ende 2025. Wer bereits 2025 für 2026 vorbestellt, erhält dabei die Preise aus 2025.



Werbemöglichkeiten, 
Anzeigenformate und Platzierung 

1. Wir bieten als Dienstanbieter

Rocketman Kreativerservice
Martin Gehring
Burgstraße 28/1
72793 Pfullingen

in ständiger Kooperation mit:
mpg.kommunikation
UG (haftungsbeschränkt)
Burgstraße 28/1
72793 Pfullingen

in Kooperation mit der Plattform 
www.einfach-gesund.online und 
verbundenen Partnern 
als Team von einfach gesund

die Möglichkeit, in den Publikationen 
der „einfach gesund“-Reihe mit hoher 
Zielgruppenorientierung in Ihrer direkten 
Umgebung zu werben. 

2. Unsere Magazine werden direkt an die 
Haushalte im bezeichneten Verteilgebiet 
verteilt (Werbeverweigerer ausgenom-
men). Informationen zum Verteilgebiet 
geben die aktuell gültigen Mediadaten. 

3. Geworben werden kann in den Magazi-
nen auf dem Umschlag sowie im Innenteil 
durch herkömmliche Werbeanzeigen. 
Zusätzlich kann durch Firmenportraits 
und PR-Anzeigen werden. Informationen 
zu den Anzeigenformaten und Anzeigen-
größen geben die aktuell gültigen Media-
daten.

4. Für die Aufnahme von Innenteil-Anzei-
gen oder Firmenportraits an bestimmten 
Plätzen der Druckschriften wird keine 
Gewähr geleistet, es sei denn, dass der 
Auftraggeber die Gültigkeit des Auftrages 
ausdrücklich davon abhängig macht. 

Preise, Vorlagen und Abwicklung

5. Anzeigen werden entsprechend ihrer 
Größe sowie der Platzierung gemäß 
der aktuellen Mediadaten in Rechnung 
gestellt. Die angegebenen Preise verstehen 
sich zzgl. der gesetzlichen USt. Rabatte gibt 
es wie ausgewiesen. Vorbehalten bleibt 
die Vereinbarung von Sonderpreisen im 
Einzelfall durch das Anzeigenteam bzw. 
den Herausgeber. 

6. Anzeigenvorlagen übernehmen wir in 
digitaler Form in den Formaten PDF, EPS, 
TIFF oder JPEG. Im Einzelfall sind nach 
Absprache andere Formate möglich. 

7. Anzeigenvorlagen sollten mit einer 
Mindestauflösung von 300dpi vorgelegt 
werden. Zwingende Datennachbearbeitun-
gen werden nach Aufwand abgerechnet. 

8. Anzeigenvorlagen können auf Wunsch 
ohne weitere Kosten proportional ver-
kleinert oder vergrößert werden, um sie 
unseren Formaten bzw. dem Satzspiegel 
anzupassen. 

9. Für rechtzeitige Lieferung des Anzei-
gentextes bzw. der Druckunterlagen ist 
der Werbungstreibende verantwortlich. 
Der Kunde muss die virenfreie Anlieferung 
der Daten sicherstellen. Mit Computer-
viren infizierte Dateien werden gelöscht, 
ohne dass der Kunde Ansprüche geltend 
machen könnte. 

Der Auftraggeber trägt die Verantwortung 
für die Richtigkeit seiner zugesendeten 
Daten; erfolgt keine Korrektur bis zum 
Anzeigenschluss, so gilt die Genehmigung 
zum Druck als erteilt. Fernmündliche Tex-
tangaben erfolgen ohne Gewähr, während 
E-Mail-Kommunikation als verbindlich 
betrachtet wird. 
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Absprache. Anzeigenaktualisierungen 
(ausgenommen eine reine proportionale 
Anpassung) mit einem Arbeitsaufwand 
von bis zu 30 Minuten werden pauschal 
mit 30,00 € zzgl. USt. vergütet. 

Sonstiges 

14. Für sämtliche Anzeigenaufträge 
behält sich der Herausgeber die Ableh-
nung nach einheitlichen Grundsätzen 
auch nach Beginn der Insertion wegen 
des Inhalts, der Herkunft oder der 
technischen Form sowie des verfügba-
ren Anzeigenplatzkontingents vor, ohne 
dass dadurch Schadensersatzansprüche 
geltend gemacht werden können. 

Bei einem beschränkten Anzeigenplatz-
kontingent werden Anzeigenaufträge 
gemäß des Bestelldatums bevorzugt 
behandelt. Die Anzeigenkunden werden 
in jedem Fall darüber informiert, wenn 
Ihre Anzeige in eine Publikation aufge-
nommen werden wird; eine Ablehnung, 
die nicht begründet werden muss, wird 
dem Auftraggeber ebenfalls mitgeteilt. 

15. Die Verzicht auf eine Publikation 
eines Magazins bleibt ebenfalls vorbe-
halten, sofern nicht genügend Partner 
für eine Ausgabe gefunden werden, die 
mit ihren Beiträgen in Form von Anzei-
gen und Portraits eine kostendeckende 
Arbeitsweise möglich machen, ohne 
dass dadurch Schadensersatzansprüche 
geltend gemacht werden können. 
Bei Nichterscheinen werden die Partner 

einer betroffenen Ausgabe werden da-
rüber informiert, ohne dass das Nicht-
erscheinen im Detail begründet werden 
muss. 

Im Falle des Nichterscheinens der 
gedruckten Ausgabe ist es möglich, das 
eine reine Online-Ausgabe erscheint, in 
der die Partner nach Absprachen im Falle 
dieser Erscheinungsweise mitwirken 
können.  

16. Werden Firmenportraits als PR-
Anzeige bestellt, aber herkömmliche 
Anzeigenvorlagen ohne Text geliefert, 
erfolgt die Vergütung als herkömmliche 
Anzeige. 

17. Maßgeblich für die Durchführung 
des Vertrages sind die Feststellungen der 
jeweils gültigen Anzeigenpreislisten zum 
Zeitpunkt der Anzeigenbestellung ein-
schließlich der Allgemeinen Geschäftsbe-
dingungen. 

Im Falle höherer Gewalt erlischt jede 
Verpflichtung auf Erfüllung von Aufträ-
gen und Leistungen von Schadenersatz. 
Insbesondere wird auch kein Schadener-
satz für nicht veröffentlichte oder nicht 
rechtzeitig veröffentlichte Anzeigen 
geleistet. 

18. Erfüllungsort und ausschließlicher 
Gerichtsstand ist Reutlingen, sofern nicht 
ausdrücklich eine andere Vereinbarung 
getroffen ist.

Verlässliche Abwicklung
Partnerschaft auf guter Basis:

Die Geschäftsbedingungen für unsere Themenmagazine

10. Abzüge werden auf ausdrücklichen 
Wunsch als PDF-Datei geliefert, während 
druckverbindliche Farbproofs nicht vorge-
sehen sind. Belegexemplare werden nach 
Möglichkeit übergeben, sind aber nicht 
Bestandteil eines Anzeigenauftrags.

11. Anzeigenaufträge werden nach Auf-
tragserteilung nach Möglichkeit via E-Mail 
bestätigt. Die Rechnungsstellung erfolgt 
durch das Mediateam der Magazinreihe 
einfach gesund, welches auch für die tech-
nische Anzeigenbetreuung verantwortlich 
zeichnet, im Namen des verbundenen 
Partners. Nähere Details werden in der 
Auftragsbestätigung bekannt gegeben. 

12. Die Rechnungsstellung richtet sich 
nach den Erscheinungsterminen der 
Publikationen und erfolgen zum Zeitpunkt 
der Drucklegung. Bei Zahlungsverzug oder 
Stundung werden die üblichen Verzugszin-
sen sowie die Einziehungskosten berech-
net. 

Anzeigengestaltungsservice 

13. Das Team von einfach gesund bietet 
an, bei Bedarf geeignete Anzeigen oder 
Portraits zu entwerfen. Die Honorierung 
für Neugestaltungen beträgt 69,00 € zzgl. 
USt. bis 75min Arbeitsaufwand. 

Ab einen Aufwand von mehr als 75 Minu-
ten erfolgt eine Abrechnung gemäß tat-
sächlichem Aufwand bei einem Stunden-
satz von 80,00 € netto pro Arbeitsstunde 
bzw. bei zeitintensiven Arbeiten nach 
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Bestellformular

Wir freuen uns über Ihre Anzeigenbestellung - egal ob am Telefon oder per Mail. Alternativ können Sie 
unser Bestellformular nutzen. Sie vereinfachen damit unsere Anzeigenabwicklung. Vielen Dank! 
Bitte geben Sie unbedingt Ihre E-Mail-Adresse an, damit wir Ihnen Daten zukommen lassen können.

Firma / 
Unternehmen / Geschäft:

Ansprechpartner:

Telefon (mit Durchwahl):

E-Mail:

Ja, wir beteiligen uns in den folgenden Lokalausgabe mit folgender Anzeigengröße (bitte ausfüllen):

	
Das Mediateam bittet darum, die gewählte Anzeigen- oder Portraitgröße anzugeben:
Unsere Grafikerinnen überprüfen dann automatisch, ob Ihre Vorlage der gewünschten Größe entspricht.

	 Wir liefern Vorlagen für Anzeige etc. selbst 
	 (Daten an media@einfach-gesund.online	
	
	 Wir benötigen Hilfe bei der Umsetzung von Anzeige oder Portrait – 
	 wir möchten deshalb kontaktiert werden.	

Sonstige: Bemerkungen:

Datum, Ort, Unterschrift:

Rabatte
für 

Mehrfachbuchung


