
Melanie Schütt ist Inhaberin des 
Eninger Kosmetik- und Well-
nesstudios ‚Hautzeit Eningen‘. 
Tatsächlich ist sie aber welt-

weit mit dem Thema Micorneedling unter-
wegs. ‚einfach gesund‘ hat nachgefragt. 

einfach  gesund: Frau Schütt, Sie haben 
sich als Kosmetikerin auf Microneed-

ling spezialisiert. Was hat es damit auf 
sich?

Melanie Schütt: Microneedling ist eine 
kosmetische Behandlung, bei der mit fei-
nen Nadeln die Haut intensiv perforiert 
wird – mit dem Ziel, hochaktive Wirk-
stoffe tiefer in die Haut zu bekommen, 
um damit die natürliche Kollagenpro-

duktion anzuregen und die Selbsthei-
lungskräfte der Haut zu aktivieren. Das 
Verfahren setze ich ein, um Problemhaut 
und Hautunreinheiten zu behandeln, 
aber auch um die Haut wieder straff zu 
machen,  um die Zeit ein paar Jahre zu-
rück zu drehen...

Wie funktioniert das denn genau?
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weltweit gefragt Die winzigen Nadeln des Microneedling-

Geräts durchdringen die oberste Haut-
schicht,  Gerade dies löst den natürlichen 
Heilungsprozess des Körpers aus, wodurch 
die Produktion von Kollagen, Elastin und 
neuen Hautzellen stimuliert wird.

Ist das nicht schmerzhaft?

Viele Kundeninnen empfinden es stel-
lenweise etwas unangenehm, aber nie 
schmerzhaft. 

Für welche Hautprobleme wird das Ver-
fahren eingesetzt – und welche Ergebnis-
se kann man erwarten?

Microneedling wird vor allem zur Verbes-
serung von Aknenarben, feinen Linien und 
Falten, Hyperpigmentierung, Dehnungs-
streifen und natürlich zur allgemeinen 
Hautstraffung eingesetzt. Die Ergebnisse 
variieren natürlich je nach Hautzustand 
und individueller Reaktion, aber die meis-
ten Kundinnen sehen eine Verbesserung 
der Hauttextur, -Farbe und -Straffung sowie 
eine Reduzierung von Narben und feinen 
Linien nach etwa drei Behandlungen. Die 

Anzahl der nötigen Behandlungen variiert 
je nach Hautzustand und dem gewünschten 
Ergebnis: Für optimale Ergebnisse werden 
normalerweise vier bis sechs Behandlun-
gen im Abstand von drei bis vier Wochen 
empfohlen. Es empfiehlt sich zudem, die 
Kur einmal pro Jahr zu wiederholen; zwi-
schendurch kann das Ergebnis nach drei 
Monaten wieder aufgefrischt werden.

Sie bieten diese Behandlung tatsächlich 
nicht nur in Eningen an, sondern auch 
bei Kreuzfahrten...

Ja, das kommt daher, dass ich im Bereich 
des Microneedlings vor allem mit der Fir-
ma Enjoy Future zusammenarbeite. Diese 
Firma erhielt vor drei Jahren die Möglich-
keit, einen exklusiven Store auf dem Kreuz-
fahrtschiff ‚Mein Schiff 6‘ zu eröffnen – und 
ich erhielt die Chance, mit an Bord zu sein! 
Auf dem Schiff werden dann den durchaus 
anspruchsvollen Kundinnen ausschließlich 
Permanent Makeup- und Microneedling-
Behandlungen angeboten. Neben meiner 
langjährigen Erfahrung musste ich eine 
spezielle Qualifikation inklusive Prüfung 
mitbringen, um dort arbeiten zu dürfen. 

Das macht aber auch besonderen Spaß, 
und wir bieten dort auch Info-Veranstal-
tungen und Workshops zum Thema Micro-
needling für zu Hause an.

Wie weit sind Sie dabei schon herumge-
kommen?

Mein Traumziel war es vor allem, die Ver-
einigten Arabischen Emirate zu erreichen, 
was ich mir tatsächlich 2023 vier Wochen 
lang erfüllen durfte... Die Kombination aus 
Work & Travel ist jedenfalls fantastisch! 
Im letzten Jahr habe ich das östliche Mit-
telmeer bereist, und ein großes Ziel ist es 
jetzt, 2026 nach Japan und China zu fahren.

Frau Schütt, dafür wünschen wir alles 
Gute! Wir danken für das Gespräch.
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Besuchen Sie mich auf 
dem Eninger Gesundheitstag 
am 30. März 2025 für eine 
kostenlose computergestützte 
Hautanalyse – und erfahren 
Sie im Anschluss, welche 
optimalen Behandlungen 
und welche Produkte für Sie 
in Frage kommen, um Ihre 
Haut wieder zum Strahlen 
zu bringen! 
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Beim Eninger Gesundheitstag 
am 30. März 2025 informiert Me-
lanie Schütt als Referentin um 13 
Uhr über das Thema und beant-
wortet im Anschluss Fragen dazu. 


